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Matrix Fitness FTR30 Functional
Trainer
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Beschreibung

Matrix Fitness FTR30 Functional Trainer

Der Functional Trainer FTR30 von Matrix Fitness ist ein multifunktionales Trainingsgerät, das ein
ganzheitliches und dynamisches Ganzkörpertraining ermöglicht. Mit einem verstellbaren Seilzugsystem
ausgestattet, erlaubt er eine Vielzahl natürlicher Bewegungen, die Kraft, Koordination und Stabilität
verbessern. Die robuste Konstruktion und das professionelle Design garantieren eine sichere und flüssige
Nutzung, selbst bei intensiven Trainingseinheiten. Dank seines kompakten Formats und seiner Vielseitigkeit
eignet sich das Gerät sowohl für den Heimgebrauch als auch für Fitnessstudios oder Personal-Training-
Studios und bietet ein effizientes, komfortables und leistungsstarkes Trainingserlebnis.

ALLGEMEINE MERKMALE

Erleben Sie zu Hause die Kraft und Vielseitigkeit eines Matrix Functional Trainers – derselben Marke, der
Fitnessstudios, Trainingszentren und Profisportler weltweit vertrauen. Dieses Gerät wurde entwickelt, um ein
umfassendes Training zu ermöglichen, das explosive, dynamische und hochintensive Bewegungen mit
kontrollierten Kraftübungen kombiniert, um alle Muskelgruppen des Körpers effektiv zu trainieren – vom
Oberkörper über den Unterkörper bis hin zur Rumpfmuskulatur.

Der Matrix Functional Trainer zeichnet sich durch hochwertige Komponenten und Materialien aus, die für
den täglichen intensiven Gebrauch konzipiert sind, ohne Sicherheit oder Langlebigkeit zu beeinträchtigen.
Seine offene Struktur und das kompakte Design ermöglichen eine einfache Installation in jedem Heim- oder
Kleinstudio, als wäre er maßgeschneidert. Zudem sorgt das Kabel- und Riemensystem für gleichmäßige,
fließende Bewegungen, die eine präzise Kontrolle bei jeder Wiederholung gewährleisten und das
Verletzungsrisiko minimieren.

Um die Trainingsmöglichkeiten zu erweitern, bietet Matrix Fitness das optionale FTRHP-Zubehörset an, das
den Funktionsumfang des Geräts noch vergrößert. Dieses Set umfasst eine gerade Stange, eine SZ-Stange,
ein Trizepsseil, einen Sportgriff und eine Fußschlaufe, um gezielte Übungen für bestimmte Muskelgruppen
durchzuführen. Mit diesen Accessoires können Sie Ihre Trainingsroutine variieren, funktionelle Übungen
hinzufügen und mit unterschiedlichen Griffarten trainieren, wodurch Intensität und Vielfalt Ihrer Workouts
gesteigert werden.

Mit dem Matrix Functional Trainer und dem optionalen FTRHP-Zubehör wird jedes Training zu einer
professionellen, umfassenden und individuellen Erfahrung. Sie verbessern Ihre Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination – und das alles im Komfort Ihres eigenen Zuhauses. Dieses Gerät ist nicht
nur ein Fitnesswerkzeug, sondern eine langfristige Investition in Ihre Gesundheit und Leistungsfähigkeit.
(Zubehör separat erhältlich).
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TECHNISCHE DATEN

Gewichtsturm: 136 kg in Standardkonfiguration; zusätzlich 45 kg mit dem FTRHS-Modul.
Effektiver Widerstand mit 1 Griff: Übersetzungsverhältnis 1:4, ergibt 34 kg (Standard) oder 45 kg (mit
FTRHS).
Effektiver Widerstand mit 2 Griffen: Übersetzungsverhältnis 1:2, ergibt 68 kg (Standard) oder 91 kg
(mit FTRHS).
Gesamtgewicht des Geräts: 245 kg (Standard); 290,5 kg mit FTRHS-Kit.
Schutz des Gewichtsturms: Vollverkleidung vorne und hinten für zusätzliche Sicherheit.
Verstellmöglichkeiten: 25 Startpositionen; integrierte Transportgriffe und farbcodierte Pins.
Kabellänge bei beidseitigem Griff: 231 cm.
Maximale Trainingsbelastung: 180 kg.
Inklusive Griffe: Zwei D-Griffe serienmäßig.
Optionale Accessoires (FTRHP-Kit): Gerade Stange, SZ-Stange, Trizepsseil, Sportgriff und Fußschlaufe.
Multi-Griff-Klimmzugstange: Rändeloberfläche für breiten oder engen Griff.
Anleitungstafel: Illustrierter Leitfaden mit Start- und Endpositionen sowie farbcodierter Muskelkarte.
Maximales Benutzergewicht: 136 kg.
Gesamtabmessungen (Länge x Breite x Höhe): 129,5 x 137,5 x 212 cm.
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Additional Information

Verwenden Profesional, Semi Profesional, Home Premium

Zustand Neu

Gesamtmaße (cm) Largo 129,5 x Ancho 137,5 x Alto 212 cm.

Maschinengewicht (kg) 136 kg.
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