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Life Fitness G2 Multigym
Product Images

Beschreibung

Life Fitness G2 Multigym

Das Life Fitness G2 Multi Gym ist ein sehr einfach zu bedienendes Gerät mit biomechanisch korrektem
Krafttraining. Es ist die Maschine, die Sie brauchen, um die gewünschten Ergebnisse zu erzielen. Es
ermöglicht Ihnen vielfältige Übungen für den ganzen Körper.

ALLGEMEINE EIGENSCHAFTEN

Mit der Variable Arc™ Press Station können Sie traditionelle Bögen, konvergentes Drücken und
Brustdrücken mit engem Griff ausführen
Bietet Brustöffnungsübungen mit ausgestreckten Armen, hinteren Deltamuskeln und Rudern im Sitzen
Ergonomisch gestaltet, um den natürlichen Bewegungspfad des Körpers nachzubilden
Einfache Anpassung zwischen den Übungen
Design, das den idealen Raum für kleine Räume im Haus optimiert
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Hochbelastbare und hochwertige Komponenten sorgen für eine lange Produktlebensdauer
Im Lieferumfang enthaltenes Zubehör: Seitenstange, drehbare niedrige Stange, Knöchelriemen, 73 kg
(160 lb) Gewichtssäule und Gewichtssäulenabdeckung
Optionales Zubehör: Beinpresse/Wadenheben, 50 lb (23 kg) Zusatzgewichtsset

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Beinpresse-Zubehör Optional

Abnehmbare/klappbare Bank Nein

Bauch- und Schrägübungen 1

Bizepsübungen 3

Umfassende Übungen 25

Übungen für Schultern und Rücken 8

Übungen für die unteren Extremitäten 7

Übungen für die Brustmuskeln 5

Übungen für Trizeps 3

Art der Bewegung Maschinendefiniert

Lern-DVD Nein

Übungshandouts und Karten Ja

Abmessungen (L x B x H) 71 Zoll x 48 Zoll x 83 Zoll (181 cm x 122 cm x 211 cm)

Additional Information

EAN 0600740261732

Verwenden Profesional, Semi Profesional, Home Premium

Zustand Neu
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